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❱ Haltes savoureuses chez quarante 
artisans en Bouches-du-Rhône

Le froid s'installe et réveille la gourmandise. La Route
Gourmande vous invite à venir apprécier les délices 
sucrés de quarante artisans du département. 

Avec la Route Gourmande, la Chambre de métiers et de
l’artisanat des Bouches-du-Rhône (CMA 13) et la Maison
du Pâtissier permettent aux habitants du département
comme aux touristes d’aller à la rencontre d’artisans des
métiers de bouche qui se feront une joie d’échanger sur la
finesse, l’originalité et l’excellence de leur savoir-faire. Un
parcours unique pour découvrir les délices de la Provence
à travers quatre itinéraires répartis sur le territoire des

Bouches-du-Rhône : Marseille, Pays d’Aix, Alpilles et Côte bleue.

Un guide accompagne les balades des gourmets sur la Route Gourmande. Pour chaque artisan, une
courte présentation de son parcours et de sa spécialité ainsi que les coordonnées et les horaires d’ouver-
ture sont précisés. Il est disponible dans tous les Offices de tourisme du département ou dans les points
d’accueil de la CMA 13 et sur www.routegourmande.cma13.fr. 
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Reprenez 
une entreprise artisanale

FE/4321AB/255
FERMETURES AUTOMATIQUES

Localisation : 
Entre Etang-de-Berre et Marseille

A céder cause retraite, fonds arti-
sanal sans local (à trouver).
Bonne clientèle d'industriels avec
contrats d'entretien semestriels.
Zone de chalandise sur l'Etang-
de-Berre, Côte-Bleue et zone mar-
seillaise. Accompagnement
possible du repreneur. Belle noto-
riété avec près de 25 ans d'im-
plantation. . Parfait pour un
professionnel souhaitant se lan-
cer.
Chambre de Métiers et de l’Artisanat 
des Bouches-du-Rhône
5, boulevard Pèbre 13295  Marseille cedex 08
Tél. 04 91 32 24 24

Site web : www.cma13.fr

Catherine Frolich est tapissière en meubles. Un métier
qu'elle a appris tardivement et qui, aujourd'hui, 
la passionne au quotidien.

Lycée agricole à la mon-
tagne, horticulture à la
Cadière d'Azur, restaura-

tion à Cassis... Catherine Frolich
a connu des secteurs d'activité
très divers avant de se lancer
dans le métier de tapissier
d'ameublement. C'est à qua-
rante ans que la jeune femme a
décidé de changer d'orientation
professionnelle et qu'elle a passé
successivement un CAP d'ébé-
niste et un CAP de tapissier
d'ameublement. Six mois de for-
mation complémentaire à la
Société d'encouragement aux
métiers d'art (Sema) lui ont per-
mis d'acquérir les petites astuces de la profession. Cela fait, Catherine
s'est sentie prête à démarrer une nouvelle vie professionnelle. C'est
non loin du quartier de la Plaine qu'elle a élu domicile. Sa petite
boutique atelier, très chaleureuse et qu'elle a retapée elle-même,
donne sur une petite place pleine de charme. C'est donc là que
Catherine Frolich exerce le beau métier de tapissier d'ameublement.
Comme elle s'amuse à le dire, « elle redonne vie à un fauteuil ».
Plus généralement, elle restaure tous types d'assises traditionnelles

(ressort et crin) et contemporaines (bultex, mousse). Elle met le
fauteuil à nu et le restaure de A à Z. 
La tapissière en meubles propose aussi ses services aux boîtes de
nuit et aux restaurants pour, par exemple, refaire toutes les ban-
quettes ou poser des tentures murales. 
Outre la restauration, elle consacre également du temps à la création.
« Je chine beaucoup de pièces dans des vide-greniers, et généra-
lement lorsque je vois l'objet, j'ai déjà dans ma tête la représentation
de ce que je vais en faire », souligne-t-elle. Concrètement, elle le

repeint, en change
le look et le custo-
mise à souhait. Elle
aime bien égale-
ment mélanger les
styles, mariant par
exemple l'ancien et
le moderne. Cette
manière de travail-
ler lui permet de
toucher différentes
cibles de clientèle et
notamment de plus
en plus de jeunes
gens venant du
département et des

alentours... Alentours qui devraient éventuellement lui ouvrir de
nouveaux horizons. En effet, Catherine envisage peut être d'ici un
an une installation dans le Vaucluse.

Géraldine Mimoun Guez

Atelier Catherine F.
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